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Le Joyau précieux de la libération 

 Gampopa


1. Introduction et mise en contexte de l'œuvre


Composé au XIIe siècle par le maître tibétain Gampopa (1079-1153) - également connu 
sous le nom de Dakpo Lharje -, Le Joyau précieux de la libération (Thar pa rin po che'i 
rgyan) est l'un des sommets absolus de la littérature spirituelle du Tibet. Principal 
disciple du célèbre yogi errant Milarepa et héritier de la lignée Kadampa, Gampopa a 
accompli un travail de synthèse monumental : il a unifié la rigueur de l'éthique 
monastique et des gradations de la voie (Lamrim) avec la réalisation fulgurante et non-
duelle du Grand Sceau (Mahamudra).


Ce livre est conçu comme un guide complet, méthodique et progressif, s'adressant à tout 
être désireux de s'engager sérieusement sur le chemin de l'Éveil. Sa structure rigoureuse 
en fait un manuel de référence utilisé de génération en génération dans les monastères de 
la lignée Kagyu pour structurer l'étude et la pratique méditative.


2. Le point de départ : La préciosité et la rareté de la vie humaine


Le traité s'ouvre sur une contemplation fondamentale : la nature précieuse de l'existence 
humaine. Gampopa rappelle que naître doté d'une intelligence humaine, de sens éveillés, 
dans une époque où les enseignements spirituels sont accessibles, est une opportunité 
extrêmement rare et fragile, comparable à une tortue aveugle qui, nageant au fond d'un 
océan immense, viendrait par le plus grand des hasards passer la tête à travers l'unique 
anneau flottant à la surface.


Cette prise de conscience n'a pas pour but de culpabiliser le lecteur, mais de le sortir de 
la torpeur de la routine et de l'indifférence. Conscient que le temps file à toute allure et 
que la mort est inévitable, le chercheur comprend qu'il ne peut plus se permettre de 
gaspiller son énergie dans des futilités égoïstes. Cette urgence intérieure constitue le 
véritable point de départ de l'engagement spirituel.


3. La structure de la progression : La prise de refuge et le Karma


Gampopa détaille ensuite les fondements indispensables de la pratique, articulés autour 
de la loi de cause à effet (le Karma) et de la prise de Refuge dans les Trois Joyaux :


• Le Bouddha : L'idéal de l'Éveil complet et de la pleine réalisation de la conscience.


• Le Dharma : L'enseignement et la méthode qui permettent de dissiper l'illusion.




• La Sangha : La communauté des compagnons de route qui soutiennent la pratique.


L'auteur insiste sur le fait que la loi du karma n'est pas un système de punition divine, 
mais une loi physique et morale d'interdépendance : chaque pensée, chaque parole et 
chaque action sème une empreinte profonde dans le continuum de notre esprit, 
déterminant inévitablement la qualité de notre expérience future. Purger son esprit des 
actes nuisibles et cultiver des intentions vertueuses devient alors une nécessité logique 
pour qui aspire à la paix.


4. Le cœur du Grand Véhicule : L'éveil de la Bodhicitta et la pratique des six perfections


L'une des parties les plus lumineuses de l'ouvrage est consacrée au passage du petit 
véhicule (recherchant le salut personnel) au Grand Véhicule (Mahayana), fondé sur la 
motivation universelle de la Bodhicitta (l'esprit d'Éveil pour le bien de tous les êtres).


Gampopa expose méthodiquement la pratique des six perfections (Paramitas) qui 
constituent l'armature de la vie du Bodhisattva :


• La générosité (donner ses biens, sa protection et le Dharma).


• La discipline éthique (protéger son esprit des actes destructeurs).


• La patience (endurer les difficultés et les injustices sans esprit de revanche).


• L'effort enthousiaste (persévérer dans le bien avec joie).


• La concentration (stabiliser l'esprit dans le calme mental).


• La sagesse (percer à jour la vacuité de tous les phénomènes).


Chaque perfection est analysée dans sa dimension pratique, montrant comment 
l'exercice quotidien de la bienveillance transforme radicalement nos relations et nos 
réactions face aux épreuves.


5. L'aboutissement : La réalisation non-duelle du Mahamudra


Dans les derniers chapitres, Gampopa élève l'enseignement vers sa dimension ultime : le 
Mahamudra (le Grand Sceau). Après avoir purifié l'esprit par l'éthique, nourri le cœur 
par la compassion et stabilisé l'attention par la méditation, le pratiquant est prêt à 
reconnaître la nature ultime de la réalité.


Il ne s'agit plus de fabriquer un état ou d'accumuler des concepts, mais de reposer dans la 
pure conscience non-duelle, où le sujet qui médite, l'objet de la méditation et l'acte de 
méditer ne font plus qu'un. C'est la découverte que l'Éveil n'est pas un objet lointain à 
acquérir, mais la nature même de notre esprit, voilée par nos agitations passagères.


6. Conclusion


Le Joyau précieux de la libération de Gampopa est un chef-d'œuvre d'architecture 
spirituelle. Alliant la rigueur des fondations morales à la fulgurance de la réalisation 
non-duelle, cet ouvrage offre un itinéraire complet et structuré, guidant pas à pas le 
chercheur depuis les balbutiements de la prise de conscience jusqu'aux sommets 
lumineux de l'Éveil universel.
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